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文/畠中雅子舞生
3児のママであり、講演で全国を昴

び回るファイナンシャルプランナー

生活に密着したマネーアドバイス●

定評があります。著書は『お金の之

ほん』(オ レンジベージ)な ど多数。
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「妊娠中は医療保険に新たに加入できない」と間くことがあ

るかもしれません。実際はどうなのでしょうか? 今回は妊
娠中や産後の医療保険について、選び方や保障内容などにつ

いて教えていただきます。

医療保険に未加入。妊娠中は保険に

入れないと聞きましたが、産後には
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今
回
は
ま
ず
、
妊
娠
中
の
医
療
保
険
加
入
か

ら
説
明
し
ま
す
。
意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
妊
娠
中
で
も
加
入
で
き
る
医
療
保

険
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
１０
年
く
ら
い
前
ま

で
は
、
妊
娠
中
に
加
入
で
き
る
医
療
保
険
は
少

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
数
年
で
妊
娠
中
の

加
入
を
認
め
る
医
療
保
険
の
数
は
グ
ン
と
増
え

ま
し
た
。
妊
娠
は
病
気
で
は
な
い
た
め
、
加
入

を
制
限
す
る
必
要
は
な
い
と
考
え
る
保
険
会
社

が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
こ
か
ら
が
ポ
イ
ン
ト
。
妊
叛

中
の
加
入
は
認
め
ら
れ
て
も
、
切
迫
流
産
、
切

迫
早
産
、
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
な
ど
、
妊
娠
が

原
因
で
入
院
し
た
と
し
て
も
、
入
院
給
付
金
は

支
払
わ
れ
な
い
の
が

一
般
的
で
す
。
妊
娠
中
の

加
入
は
Ｏ
Ｋ
で
も
、
妊
娠
が
原
因
の
人
院
は
保

障
の
対
象
外
に
な
る
わ
け
で
す
。
も
ち
ろ
ん
妊

娠
と
関
連
の
な
い
病
気
や
け
が
で
入
院
し
た
場

合
に
は
、
入
院
給
付
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

娠
が
原
因
の
人
院
は
保
障
さ
れ
な
い
の
が

一
般

的
だ
と
説
明
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
保
険

業
界
の
常
識
と
も
い
え
る
も
の
で
し
た
が
、
実

は
最
近
、
そ
の
常
識
が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
の
理
由
と
し
て
保
険
業
界
の
中
に
、
２
０

０
６
年
に
参
入
し
た
少
額
短
期
保
険
と
い
う
存

在
が
あ
り
ま
す
。
「少
額
」
で
「短
期
」
と
い
う

名
称
の
と
お
り
、
医
療
保
険
で
の
人
院
給
付
金

は
年
間
８０
万
円
ま
で
、
保
険
期
間
は
１
年

（更

新
は
可
）
の
保
険
で
す
が
、
少
額
短
期
保
険
の

中
に
は
妊
娠
前
に
加
入
す
れ
ば
、
普
通
分
娩
で

の
人
院
も
人
院
給
付
金
が
出
る
保
険
が
あ
る
の

で
す
。
普
通
分
娩
で
も
人
院
給
付
金
が
受
け
取
れ
る

医
療
保
険
は
、
フ
ロ
ー
ラ
ル
共
済
の

「な
で
し

こ
く
ら
ぶ
」
と
、
ま
ご
こ
ろ
少
額
短
期
保
険
の

「医
療
保
険
」
で
す
。
「な
で
し
こ
く
ら
ぶ
」
か

ら
、
保
障
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

な
で
し
こ
く
ら
ぶ
の
保
険
料
は
、
年
齢
に
か

か
わ
ら
ず
ひ
と
月
２
５
０
０
円
。
保
障
額
は
年

齢
に
よ
っ
て
異
な
り
、
２０
才
か
ら
３９
才
の
女
性

の
場
合
、
入
院
給
付
金
日
額
は
ｒ
万
円
。
妊
娠

前
に
加
入
し
て
、
出
産
ま
で
に
１
年
以
上
た
っ

て
い
れ
ば
、
普
通
分
娩
で
７
日
間
入
院
し
た
場

合
７
万
円
、
１０
Ｈ
問
入
院
し
た
ら
１０
万
円
の
人

院
給
付
金
が
受
け
取
れ
ま
す
　
そ
の
ほ
か
、
１５０

万
円
の
死
亡
保
障

（病
気
死
亡
の
場
合
）
も
得

ら
■
ま
す
　
一
∵
ゝ
い／
ン
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―
ネ
一
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限
定
で

す
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漿
肝
は
匡
肛
ル
を

も
う
１
社
。ま
ご
こ
ろ
少
額
短
期
保
険
の
「医

療
保
険
」
は
、
普
通
分
娩
で
の
人
院
を
７
日
間

ま
で
保
障
し
ま
す
。
人
院
の
原
因
に
よ
っ
て
人

院
給
付
金
日
額
が
異
な
り
ま
す
が
、
普
通
分
娩

の
場
合
は
１
日
１
万
円
な
の
で
最
高
７
万
円
が

も
ら
え
る
計
算
に
な
り
ま
す
。
ま
た
手
術
の
種

類
に
よ
っ
て
は
、
５
万
円
、
１０
万
円
、
２０
万
円

の
い
ず
れ
か
の
手
術
給
付
金
が
受
け
取
れ
た
り
、

５
万
～
８０
万
円
ま
で
の
先
進
医
療
保
険
金
も
得

ら
れ
ま
す
。

「医
療
保
険
」
の
保
険
料
例
を
ご
紹
介
す
る
と
、

２５
才
か
ら
２９
才
の
女
性
は
ひ
と
月
１
６
２
２
円
、

３０
才
か
ら
３４
才
の
女
性
は
ひ
と
月
１
６
４
８
円

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
質
問
者
の
場
合
は
、
妊
娠
以
外
の
病
気
や

け
が
に
備
え
た
い
な
ら
、
今
の
う
ち
に

一
般
的

な
医
療
保
険
に
入
る
の
が
、
ひ
と
つ
日
の
選
択

肢
。
２
人
目
の
出
産
に
備
え
た
い
な
ら
、
無
事

に
出
産
を
終
え
て
か
ら
少
額
短
期
保
険
に
加
入

す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

どのような保険を選べばいいですか?

少額短期保険
金融庁の認可を受けて営業している少額短期保険会社が扱う保

険。本文でもこ紹介したとおり、保障の金額や期間などに制限が

設けられている一方、知的障害者向けの保険や糖尿病患者向けの

保険、余命宣告を受けている人でも入れる葬儀保険、要介護認定

者も入れる介護保険など、ユニークな保険がたくさんあります。
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※カロ入初年度は給付金の削減あり


