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鼈鸞蒻聰蒻陽をKおこう!
この付録をひと通り読んでみて、サクサク手続きでき

そうでしょうか? 主な手続き先 5カ所を下記にまと
めてみました。妊娠中に、手続きに必要なものや手続

きのしかたなどを調べておきましょう。それでもわか

嵩額療暮賞

児童手当

豊鑢熾鰺心携轟ックして鮨進靱|
切迫早産での入院や帝王切開になつた場

合、カロ入している生命保険からも、給付金

がもらえる可能性があります。自分の生命

保険をチェックしておきましょう。そして

らない場合は、電話で聞いたり、実際に行ってみて疑

問点を解決しておきます。そうすれば産後はとてもラ

クなはず。手続きがうまくいって、すべてのお金をゲ

ットできますように 1
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仕事継続ママは確認事項がたくさんあ

ります。出産手当金、育児休業給付金、

高額療養費は、会社ではなく、自分が提

出先に提出しなければいけない場合もあ

りますから、会社に確認しておきましょ

う。制度のしくみが自分の自治体のホー

ムページでわかりにくいのなら、児童手

当などは全国共通のしくみなので、違う

自治体のホームベージを見てもOK。 た

だし、手続きに必要なものは自治体によ

つて違うので、気をつけましょう。

出産手当金|‐ ■

‐ ‐ 1育児体業給r・I金

トラブルが起きてしまつた場合は、申請を

忘れずに。妊娠中から入れるおすすめ保険

もありますので、参考にしてください。
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(会社員の場合)
(または健康保険
の管轄先)

|:I:高額療養費
(国民健康保険
の場合)

■出産育児
一時金

ili育児休業
給付金を
自分で手続き
する場合

::1健康保険
ハンドブツク

|]国税庁の

ホームページ

II税務署で

もらえる

確定申告の

冊子

|:三 1自治体の

ホームページ

11自治体の

「暮らしのガ

イド」などの

冊子

[II産院の

ホームページ
: |ハローワークの

ホームページ
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今回モニターさんが「暮らしのガ

イド」をチェックしていると、自

治体独自の制度、膨L児養育手当」

を発見。これは、 1才未満の乳児
二月額 1万3000円支給する制度(平

成24年 6月以降・扶養 0人で所得

≒り限額630万円未満の場合)。 この

ように、子育てに力を入れている

自治体では独自の制度を設けてい

るところも。見逃さないようにチ

ニックしましょう1 また、近隣
こ引っ越しする場合は、より子育

てにやさしい自治体にするのがG
00Deどんな制度があるのかは右
言このURLも参考にしてみて。
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ここで紹介 している手続き方法やもらえるお金の制度は、ごく一般的なケースです。

当てはまらない場合もありますので、あらかじめ調べたり届け出先に確認しておきましょう。  50
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